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Nr. Thema Inhalt Ziele Material Organisation Zeit 

1 
Erste Schritte in der 
Berufswahl 

SuS machen sich Gedanken über ihre Fähigkeiten und Wünsche. 
Sie recherchieren über ihre Berufswahlmöglichkeiten und 
entscheiden sich für einen oder mehrere Wunschberufe. 

SuS kennen Möglichkeiten, wie sie sich über Berufe und 
Lehrstellen informieren können. 

Arbeitsblätter 

A3-Papier, Flipchart 

ev. Computer 

Zusatz 1a 

EA 30‘ 

2 Die Bewerbung 

Die SuS erarbeiten, was ein Motivationsschreiben und ein 
Lebenslauf ist und welche Erwartungen daran gestellt werden. 
Sie schreiben selbst eine Bewerbung auf eine Lehrstelle und 
geben sich dazu Rückmeldungen.  

SuS wissen, was in ein Bewerbungsdossier gehört. 
Arbeitsblätter 

Computer 
EA, GA 60‘ + 

3 Vorstellungsgespräch 

Die SuS überlegen sich, wie ein Vorstellungsgespräch aussehen 
könnte. Die Klasse spielt selbst ein Vorstellungsgespräch als 

Rollenspiel nach. 

Die SuS wissen, was sie bei einem Vorstellungsgespräch 
erwartet und kennen Strategien, um sich optimal darauf 
vorzubereiten. 

Arbeitsblätter 

Zusatz 3a 
GA, Plenum 45‘ 

4 Bewerbungstipps 
SuS lesen Tipps und können im Anschluss eine Übersicht über 
Brückenangebote in ihrer Region aufstellen.  

SuS kennen alternative Angebote, falls es mit der 
Lehrstellensuche nicht klappt. 

Arbeitsblätter 

Computer 

Stellenanzeigen 

EA 30‘ 

5 Lehrberufe bei Coop 

SuS beschäftigen sich mit den Anforderungen, die an die 
Bewerber gestellt werden und überlegen sich Beispiele dazu. Sie 
informieren sich über die verschiedenen Lehrberufe und das 
Auswahlverfahren von Coop. 

SuS kennen Lehrberufe bei Coop, einem der grössten 
Lehrstellenanbieter der Schweiz. 

Arbeitsblätter 

ev. Computer 
EA, GA 20‘ 

Die Zeitangaben sind Annahmen für den ungefähren Zeitrahmen und können je nach Klasse, Unterrichtsniveau und -intensität schwanken! 

 

Ergänzungen/Varianten 

Legende EA = Einzelarbeit / Plenum = die ganze Klasse / GA = Gruppenarbeit / PA = Partnerarbeit / SuS = Schülerinnen und Schüler / LP = Lehrperson 

Informationen www.coop.ch/pb/site/jobs/node/78240181/Lde/index.html  

Kontaktadressen 

Coop Berufsbildung 
Seminarstrasse 12 – 22 
4132 Muttenz 
061 466 12 38 
www.coop.ch/grundbildung   
berufsbildung@coop.ch    
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